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PARTEA 1

,Mama, tata, pot sa-mi fac

o operatie estetica la nas,

va rog?“ Aparifia parintelui
de tip X-Factor




CE'SE INTAMPLA CU FETITA MEA?

Imediat dupi ora 10.00 a diminetii, in Harley Street, se deschid
usile uneia dintre cele mai mari clinici de operafii estetice din
Londra. La receptie, pacientii sunt intampinafi de un sir de
receptionere ce par a fi identice, in taioare negre si cu buzele rujate.
Acum, risipifi pe canapelele moi de culoare bej, primii pacienti
risfoiesc preocupati cateva reviste despre celebrititi. In dimineata
aceasta, treaba mea este sa-i intreb de ce se atld aici.

Numarul celor din Marea Britanie care se supun operatiilor
estetice a ajuns la cea mai inaltd ratd din istorie. Potrivit Mintel’,
piata chirurgiei plastice a crescut numai in ultimii doi ani cu 17%,
fiind estimatd la 2,3 miliarde de lire sterline.” Asadar, de ce nevoia
de a arita ,,perfect” devine epidemica — si de unde gisesc oamenii
bani, intr-o perioadd de crizd economicd s§i cu o inaltd ratd a
somajului? Privind in jurul meu prin sala de asteptare care incepe sa
se umple, am fost surprinsd sd constat c¢i multe dintre femeile de
acolo fie nu implinisera incd doudzeci de ani, fie abia trecuserd de
varsta aceasta.

Fardatd ireprosabil gi cu o privire nevinovati, Amelie are fata
micutd, trupul din tinerete al lui Audrey Hepburn i sani indrazneti,
pusi in valoare de un tricou negru, mulat, un model cu sex-appeal. De
fapt, ea lucreaza ca vanzatoare de cosmetice intr-un magazin din
cartier si a revenit la clinicd pentru un control postoperatoriu dupd ce
si-a mérit bustul la 81 de centimetri, ,,pentru incredere in sine™. Costul
operatiei, 4.500 de lire sterline, reprezinta probabil un sfert din salariul
ei pe an. Dar asemenea multor femei din generatia ei, care nu-si
permit si plece de acasd, Amelie locuieste cu parintii ei care, oricum,
au platit operatia. ,,L.e-am spus cd vreau sd-mi méresc sanii $i ei mi-au
spus: «Bine, dacd asta vrei»®, imi explicd ea simplu, de parca parinfii
ei i-ar fi plitit prima ratd la masina. ,.Nu si-au facut probleme, au spus:
«Daca chestia asta te face s te simfi mai bine, e-n regula»®.

in celdlalt colt al incidperii se afla Elaine, doudzeci de ani. Cu
piercing in limbd, imbricata in niste jeansi mulafi, vara{i in cizme
Ugg, Elaine aduce mai mult cu o membra a Girls Aloud™ in timpul
ei liber, si mai pufin cu secretara care este. Si-a efectuat de curdnd o

" Mintel International Group Ltd., firmi privatd de cercetare a pietel. cu sediul in
Londra. (1. tr)
** Formatie britanicd aparutd in cadrul spectacolului de teieviziune Popstars. (n. tr}
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operatie esteticd la nas, platita partial printr-un mprumut fdcut la
banca tot de parintii ei. ,,Stiu ca o sd sune caraghios de-a dreptul, dar
vechiul meu nas era cét se poate de in regula®, insistd ea, ,,doar cd
in poze arita cam aiurea. Prietena mea a fdcut o operatie ca asta la
optsprezece ani. In plus, cam asta fac toate. Pacientele care vin la
chirurgie estetica sunt tot mai tinere in zilele noastre. Sase dintre
prietenele mele si-au marit sanii. Una dintre ele si i-a facut uriasi si
este Incantatda ca barbatii intorc capul dupad ea. De cum afli de la
prietene ca nu doare cine stie ce, nimic nu te mai poate opri. Cand
m-am trezit dupa operatia la nas, am si cerut detalii despre o operatie
la sani — 1 Inca ma gandesc la asta.*

Fiind la prima sedintd, Courtney, optsprezece ani, este insotita in
dimineata aceasta de mama ei. Au venit din Kent ca sd nceapa un
tratament cu laser, care costa 1.200 de lire sterline, pentru a scapa de
vergeturi. Aidoma celorlalte, este ireprosabil fardatd, poarta jeansi
mulafi si un tricou care-i scoate in evidentd talia de viespe si isi
netezeste continuu cascada de par stralucitor de culoare castanie. Ca
si cum s-ar pregati sa fie tratatd de o boald amenintatoare, Courtney
imi explicd cum i-au aparut ,,niste dungi rosii ingrozitoare™ de-a
lungul stomacului si coapselor dupd ce s-a ingrasat cu 13 kilograme,
in urma administrarii de anticonceptionale. Acum, cu doar citeva
luni nainte sa inceapd cursurile la Conservator, atdit mama, cat si
fiica sunt disperate sa scape de aceste vergeturi care ar putea
compromite cariera fiicei.

Odata inceput tratamentul, mama Iui Courtney, Justine, se
destainuie de ce, ca un parinte responsabil, a simtit cd nu are incotro
si trebuie sd actioneze. ,,E drept cd tratamentele sunt cam costisi-
toare. Dar ce alternativda ai cand o chestic ca asta naruieste viata
flicei tale? Ii compromite viata sociald. Cand o suni prietenele si o
invitd la cate o petrecere in pijamale, ea refuzd, cdci nu suportd sa
fie vazuta de cineva in desuuri. Am surprins-o cu ochii in lacrimi.
Mi s-a rupt inima. Spunea intruna: «De ce mi s-a intdmplat tocmai
mie, mama? De ce tocmai mie?»*.

Louise, o studentd, se¢ gaseste aici tot datoritd generozitdtii
parintilor ei si, cu toate cd are pe nas o umflaturd abia vizibila, e greu
de prevazut cum 1i va schimba viata operatia de rinoplastie. Sora ei
mai mare a facut deja o operatie esteticd, platita de parinti, pentru a
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scipa de pielea in exces ramasa dupd o cura de slabire. Ca sd fie cat
se poate de corecti, parintii ei i-au spus sd se gandeascd ce operafie
ar vrea sa facd si ea.

Acestea sunt doar instantanee. Dar intervievand tot mai multe
fete in decursul cercetarilor facute pentru a scrie aceasta carte, am
descoperit ¢a aproape toate tinerele par a define o listd identica a
defectelor despre care cred ca ar trebui ,,reparate®. Rezultatul este ca
cercetatorii pietei considera tinerele ca fiind principala categorie in
crestere pentru chirurgia plasticd. Numai in ultimii doi ani (cartea a
aparut in anul 2011 — n.tr.), numadrul tinerelor care au apelat la
operatii estetice a crescut mai clar decat oricare alt grup de varsta.
Aproape sase tinere din zece, cu varste cuprinse Intre saisprezece sl
doudzeci si patru de ani — tinere in floarea varstel, aratoase i atractive —
isi doresc o operatie esteticd pentru ,,a corecta® sau a-si imbunatati
infatisarea, un numar dublu fata de persoanele de cincizeci $1 cinci
de ani. Singura barierd pentru ele o reprezintd banii — dar cu niste
parinti tot mai dispusi sa plateasca nota, aceasta barierd este depdsita
cand vine vorba ,,sd repare* ceea ce cred ele c¢i e un defect.®

Desigur, pentru un parinte este dureros sa fie martor la temerile
tinerelor lor fetele legate de felul in care arata. Dar faptul ingrijo-
ritor era natura motivelor pe care le aveau aceste tinere ce alegeau
sa facd operatii estetice. Dupd cum imi amintesc, un asemenea gen
de chirurgie este intreprins de obicei pentru a repara defecte ce
cauzeazd dizabilitati primejdioase si nefericire. Or, cea mai
frecventd explicatie pe care am primit-o era cd si prietenele au fdcut
acelasi lucru, cd voiau sa arate mai bine in fotografii — sau pur si
simplu pentru cd g1 permiteau.

Niciuna nu a amintit de cultura celebritatilor ca fiind un factor
determinant. Dar este evident si vadit faptul ca majoritatea fetelor
care se maturizeaza in conditiile vietii de astdzi nu au avut niciodatd
un alt ideal decat perfectiunea. Cele mai multe afla despre aceste
prefaceri din show-urile vazute la televizor incd de pe genunchii
mamei. Si ceea ce m-a surprins a fost cd atat de multi parin{i, departe
de a Incerca sid vorbeasca in mod serios cu fetele lor sau de a incerca
sd proiecteze in viltor asemenea preocupdri, se ardtau gata sd achite
nota de platd. Oricate obiectil au ridicat in particular sau Tnaintea
operatiilor (la care eu nu am luat parte), tot si-au pus la bditaie
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cardurile de credit. Asemenea mentorilor de la X-Factor, la analiza
finala au ramas cu credinta ca o infdtisare perfect modelati —
realizatd in cazul nostru de aportul chirurgiei — reprezintd, pentru o
fatd, cheia succesului in viata.

Privitor la tinerele fete, un trend similar este reflectat in explozia
concursurilor de frumusete pentru copii. La mijlocul anilor 2000, in
Marea Britanie nu existau astfel de concursuri. In 2010, existau
peste doudzeci, avand drept cauza, in parte, faima de moment a
starurilor din emisiunile TV si stilul de viatd luxos al vedetelor in
voga. In fiecare an, la concursul Miss Teen Queen UK se inscriu
peste 12.000 de fete. Totusi, nimic din toate astea nu s-ar intdmpla
dacd nu ar fi sustinute, moral si material, de parinti.

Educatia datd de pdrintii de tip X-Factor se cerne si in scolile
noastre, unde ,,serile balului de absolvire™ ajung sa fie aranjate pana
s1 pentru copiii de sapte ani, pentru care mandrii tafi si mandrele
mamici cheltuiesc mici averi pe machiaje, tinute de bal si limuzine.
Atdt de rdspanditd este tendinta aceasta, incat acum companiile care
s¢ ocupd cu organizarea balurilor fac turul scolilor din Marea
Britanie, impanzind cu afise care indeamnd la tratamente de infru-
musetare, incluzand suvite de par si bronzare cu spray-uri.’

Ca o dovadad si mai clara cd-1 ducem pe copiii nostri pe calea
pierzaniei dacd le permitem sa creada ca infétisarea fizicd este cea
care conteazd cel mai mult, nu trebuie sd privim mai departe de
exemplul pe care ni-1 oferd Sophie Watson. La varsta de paisprezece
ani, mama lui Sophie, Joy Watson-Carr, i-a ingaduit si cheltuiasci
1.000 de lire sterline ca sd-si faca un machiaj semipermanent, si-si
mareascd buzele si sd-si accentueze sprancenele. Dar Sophic a
declarat postului GMTV — ca si altor multe companii media la nivel
nafional — cd nu avea defecte vizibile sau deficiente care trebuiau
corectate. ,,Am viazut la televizor cd asta si-au fAcut niste
celebritdfi... Nu era nimic In neregula cu fata mea. Eram mulfumita
cum ardtam. Dar am decis c¢d n-ar fi rdu sa accentuez un pic
trasaturile mele naturale.*® Joy, o terapeutd in infrumusetare, care
si-a estetizat si ea sprancenele, spune: ,,M-am bucurat pentru ea ca si-a
facut operatiile acelea. Am discutat mult timp. Nu sunt multe fete de
paisprezece ani care sd nu-si fi vopsit parul sau sa nu se fi machiat.
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Face parte din procesul de crestere. Voia s-o facd, asa cd am fost de
acord®.

Sophie a inceput s-o facd pe modelul de la unsprezece ani, cénd
imbrica rochii vaporoase de printesd. Acum, desi are doar
paisprezece ani, fotografiile aratd cat de bine este pregatita sa atraga
atentia celorlalti. Pozele o infdtiseaza pe tocuri inalte, in sutien s1
fustitd, ingenuncheatd pe un pat. Altele o aratd pozand jenata intr-o
gamd de dantele roz si desuuri cu paiete, trdgand in jos centura
sortului mulat pe fund, asemenea unui pornostar in formare. Intr-un
interviu dat la trei luni de la episodul cu machiajul permanent, Joy a
declarat cd fata ei si-a pierdut virginitatea la o saptamand dupa
implinirea varstei de paisprezece ani, a inceput sd bea la greu si a
avut probleme la scoald din cauza regulilor ce priveau tinuta si
machiajul.’

Nu ar fi corect sd 0 expunem prea mult pe Joy. In ciuda felului in
care valorile ei o afecteaza pe fiica sa, asemenea oricdrel mame, ¢a
crede in mod sincer ¢i face ceea ce trebuie ca sd-si ajute copilul sa
rizbatd in viatd. Intr-adevir, aproape in fiecare siptiméand apar in
presd noi istorisiri despre mame care oferd fetelor inca mici botox ca
,,s4 prevind ridurile” sau care-si supun copilele de numai sase ani
unui regim alimentar strict, de teama sd nu se rateze si ele. Si se
gisesc in aga mare masurd, incat este surprinzdtor cd incd mai
reprezinta interes pentru presa.

Desigur, ar fi exemple extreme ca unii dintre pdrintii care citesc
aceastd carte si se regdseascd in ea. Dar asa cum si eu a trebuit sa-mi
reconsider valorile atunci cand fiica mea si-a fixat un regim — $1 sd
vad dacd nu cumva referirile mele bine intentionate la o ,,mancare
sdnatoasi® si orele petrecute la sald nu i-au trimis mesaje trunchiate
—, este de ajutor sa te intorci la Inceputuri.

Revino la momentul cind ai aflat ca vei avea o fatd. Oare primul
tdu gind a fost la cit de dragutd va fi sau cu ce rochii neasemuite o
vei imbrica? Daci ai si un fiu, intreaba-te dacd ai gandit la fel cand
ai aflat ci vei avea un bdiat. Ar fi corect sd spui ¢a infatisarea lui si
cat de chipes ar putea si arate se afld pe un loc mai de jos pe lista ta
de prioritd1?

Este o lectie aspra, dar daca vrem sa luptam impotriva faptului ca
fetele noastre si fie judecate dupa cum aratd, va trebui sd Incepem
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prin a ne gandi la propriile noastre asteptdri si cum au fost ele
»prefucrate” in not in ultimii doudzeci sau treizeci de ani. La urma
urmel, dacd ne-am ndscut in anii 1960 sau dupd, am fost prima gene-
ratie care a crescut intr-o lume dominati de televiziune. Cum
televizorul devenise principalul mod de petrecere a timpului, cum
copiii nostri au deprins foarte repede acest fapt, pentru o femeie, ca si
fie subtiricd si frumoasa era egal cu a fi sexy si de succes. Generatia
noastrd a fost martora aparitiei vedetelor de televiziune, a emisiunilor
gen Sotil de Fotbalisti si a unei avalanse de formatii de fete care
impreund transmiteau mesajul cd poti fi bogat si faimos si fara si ai
talent. Era suficient sa fii draguta si descurcéreata.

Cum aceste vedete atrdgeau mereu atentia, strangind averi
impresionante, si cum emisiunile TV faceau aceste lucruri sa pard la
indemana oricui, oare la randul nostru nu am aderat la ideea ca
femeile trebuie sa arate Intr-un anumit fel ca sd rizbatd in via{d?
Fara sd ne dam seama, nu cumva ne-am dorit si pentru copilul nostru
infatisarea s1 modul de viatd ale vedetelor? Desigur, de-a lungul
anilor, parintii au apreciat mereu atractivitatea fiicelor lor. Chipurile
copiilor nostri — pielea lor neteda, parul stralucitor, ochii mari si
trasaturile placute — sunt prototipuri pentru perfectiunea adultului,
iar fetele sunt, prin insdsi natura lor, frumoase.

Acesta este un domeniu cu precédere dificil pentru parinti, pentru
ca suntem condamnati daca nu apreciem infatisarca fetelor noastre —
cum tot condamnati suntem daca o facem. Chiar si dacd am avea
cele mai bune intentii din lume, nu putem pretinde c& infétisarea nu
conteazd niciun pic. Fetele sunt atat de sensibile, incét cele ai ciror
parinti nu fac referiri la felul in care arata ajung sa creadd cd se
datoreazd faptului cd sunt urate. Asa ca raspunsul nu este sd nu
acorzi nicio importantd felului in care aratd fiica ta. Problema este
cat de multd importantd acordim frumusetii intr-o societate deja
obsedatd de aspectul fizic, in care fiecare este situat pe o scard a
perfectiunii, aceasta este cheia!

Astfel, In vreme ce, ca pdrinti, suntem indreptititi sd apreciem
frumusetea, intr-un secol hipersexualizat, va trebui sd ne strdduim s
nu fim prizonierii tendintei actuale de a o considera cea mai impor-
tantd calitate a fiicelor noastre. Trebuie sda limpezim faptul ca
aspectul lor fizic reprezintd doar o mica parte din ceca ce sunt ele cu
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adevirat — nu cine sunt. Incepand inca din primii ani, este esential sa
apreciem alte valori — cum ar fi bunatatea, onestitatea, generozitatea,
constiinta de sine, acceptarea de sine —, care au fost date la o parte
de o culturd a superficialitdtii. Decat sa incurajam atractia spre
celebritate si aspectul materialist, trebuie sa le indepartam de idealul
standard al atractivitatii feminine — piele bronzata, par lung si trup
tras prin inel —, scotand in evidentd calitétile care se vad mai pufin sau
deloc. Cici, dacd dam gir mesajului societatii cd cel mai important
lucru este aspectul fizic, nu-i pregdtim pe copiii nostri pentru a
rizbate in viafid. De fapt, ii expunem esecului, insatisfactiilor si
nefericirii. Nu le oferim prilejul sa-si dezvolte o viata spirituala. in
loc de asta, 1i ldsdm sa devina capete goale, clone ale celebritdtilor.

DE CE PARINTII SE SIMT NEPUTINCIOSI

Si fii parinte de fatd este, oricum, o slujba grea. Dar este i mai
greu pentru parintii de astdzi care incearcd si filtreze i mai multe
influente negative asupra dezvoltarii normale a fiicelor decat erau
nainte vreme. Comparati influentele din timpul propriei copilarii cu
cele de astdzi asupra fiicei voastre.

Internetul a devenit general disponibil abia in ultimii cincispre-
zece ani, iar cel de banda extinsa care a devenit un factor mereu
prezent in viata noastrd, de aproape sase, sapte ani. Probabil, de-a
lungul propriei voastre copildrii, dacd era sd urmarifi singuri progra-
mul de la televizor, o puteati face doar dupa orele de scoala sau
sambita dimineata, cand aveau loc spectacole pentru copiii de varsta
voastrd. Desigur, cind eram eu copil, 1n anii 1970, familia noastra
avea un singur televizor si ne adunam cu totii sd urmdrim programe
de divertisment destinate tuturor, cum ar fi Asta e viafa ta sau
spectacolul cuplului de comici Morecambe si Wise.

E adevirat ci exista sexism — mare parte raspandit de umorul
anilor 1960 din serialul Carry On —in programe cum ar fi The Benny
Hill Show! Unele televiziuni infatisau femeia ca pe un obiect sexual
pasiv, cum era cazul celei dedicate Miss Univers. Totusi, singurul
loc in care aveai siguranta ca vei vedea o femeie dezbricatd pe
jumitate nu era televizorul, ci pagina trei din tabloidul The Sun. Si
desi ar fi putut s fie implicit, nu era mult sex, in mod sigur nu la

14



APARITIARARINTELUI DE TIP'X-FACTOR

intensitatea de astazi. Orice depasea un sarut sau un cuvant oarecum
obscen nu era de auzit sau de vazut inainte de ,,sfinta* ord 21.00 din
noapte. In comparatie cu tinerii din ziua de astizi, copilaria noastrd
a fost androgina. Dar din pricind cd totul s-a petrecut relativ repede,
este greu pentru noi ca parinfi sd acceptdm copilaria modernd a
fiicelor noastre — si cat de coplesitoare poate parea lumea de astizi
din punctul de vedere al inocentei lor.

Sexul si imaginea trupului fiind acum imprimate adanc in stofa
muzicii, a reclamelor, a televiziunii, a revistelor, a modei si a inter-
netului, este de inteles ca mulfi paringi se simt deja invinsi. Ei au
simtit ¢d societatea a Tnaintat si s-au impacat cu ideea cd trebuie sa
trdim cu toate aceste schimbari. Familiile cu care am vorbit incearca
sa domine in diferite moduri sexualizarea care patrunde peste tot. In
general, ele se plaseaza intre o atitudine prohibitivd — sustinind ca
pot filtra orice, $i una permisiva — crezand cd nu au altceva mai bun
de facut decat sa accepte lucrurile.

Inainte de a examina incotro trebuie s-o pornim, ar fi poate de
folos sa ludm in considerare punctul nostru de plecare ca parinti. Se
potriveste vreuna dintre conceptiile urmatoare cu cele ale voastre?

Nu putem face nimic, asa ca de ce sa mai incercam?

La majoritatea parintilor pe care i-am intervievat exista un
sentiment de teamd si de neputintd. Unii, obositi, au ales sd se
predea. ,,Nu avem ce face" era refrenul obisnuit. Mame §i tafi mi-au
spus cd nu stiau de unde sd inceapd, intrucat media parea prea vasta
si scdpatd de sub control. La urma urmei, confruntandu-te cu
monstruos de imensa lume virtuald, la cine sa te plangi? Parintii simt
cum publicitatea, comerciantii, televiziunile si presiunea negativa
exercitatd de grup le depdsesc cu mult influenta. Potrivit unui studiu
din anul 2010 al Mother’'s Union (Asociatiei Mamelor), care a
monitorizat 1.000 de périnti cu copii sub 18 ani, unul din cinci
parinti simte ¢a nu mai are niciun fel de control asupra a ceea ce vad
copiii lui pe internet. In aceeasi proporfie, simte c¢i a pierdut
controlul asupra a ceea ce fac copiii lui pe site-urile de socializare.'

Parintii din aceasta categorie incep adesea prin a fi restrictivi, dar,
de indatd ce-si dau seama ca influentele sexualizarii le-au anihilat
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puterea de control, intrd in panica. Insi este mult prea curind — si
mult prea periculos — si se declare paralizati. In vreme ce este ade-
virat cd nu-i putem scapa pe copiii nostri de aceste influente, ii
putem totusi ,,inocula® impotriva efectelor lucrurilor pe care ei le
vad, explicandu-le, intr-un limbaj adecvat varstei, ce se intdmpla in
jurul lor. Incurajandu-le pe fete si examineze presiunea la care sunt
supuse, le vom putea ajuta sd-si dea seama ce este bun si ce este rdu
pentru ele.

Mai mult, departe de a fi niste neputinciosi, parin{ii rdman o forta
de temut. Dacd marilor corporatii le plac profiturile, ele urdsc in
aceeasi mdasura publicitatea negativa. Asadar, dacd afacerile pot
castiga notorietate fortand limitele, din fericire, exploatarea copiilor
este incd un tabu cu care nicio companie respectabild nu vrea si fie
asociatd. Parintii trebuie sd semnaleze depdsirile acestor limite,
astfel incat tabuul sd-st exercite intreaga putere.

A fost de-ajuns protestul unei singure mame, Nikola Evans, astfel
incit compania Asda si-si ceard scuze §i sa retraga dintr-un magazin
din Sheffield o prezentare de sutiene captusite, pentru fete in varsta
de noud ani. In urma unui alt protest la scara nationala al pirintilor
si militantilor, compania Primark a scos la randul ei de pe rafturi
sutiene captusite destinate fetelor de sapte ani, in vreme ce Tesco a
oprit vanzarea unor kituri de jucdrie pentru dans la bard.!!

Plangeri de acest gen au mai inregistrat §i companii publicitare,
televiziuni si alte componente media, dar din pacate intr-un numar
insuficient. De obicei, este nevoie de o singurd plangere ca sa aiba
loc o investigatie care sd determine societatea sa fie un pic mai con-
stienta si mai cu simf de raspundere cind vine vorba de bunastarea
fetelor.

E de-ajuns sa spun nu, si nu i se va intampla copilului meu

Inca de timpuriu in copiliria fiicelor noastre, cind sunt la stadiul
de prunc si abia invatd sd meargd, ne linistim spunandu-ne cd, daca
nu le vom cumpara papusi Bratz, daca nu le vom lédsa cu orele in fata
computerelor sau jocurilor electronice si dacd nu le vom lua tricouri
pe care s scrie sloganuri gen ,,Prea mulfi baieti, prea putin timp*, le
vom putea feri de sexualizare. Dar sexualizarea nu este un robinet
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pe care s3-1 inchizi. Aduce mai mult cu gazul care se strecoard prin
orificii, indiferent cate carpe ai folosi tu ca sd le astupi.

Odata cu naintarea in varstd a fiicei voastre, presiunea grupului
va juca un rol tot mai mare in deciziile pe care ea le va lua. lar daca
incercam sd ne ferim fetele de a vedea sau chiar auzi influentele
negative, nu vor avea niciodatd sansa s afle cum sa depisteze sau sa
faca fatd primejdiilor. Ba chiar riscdm sd devind asa de curioase,
incét, odatd scdpate de sub controlul nostru, sd fie nerabdatoare sa
Incerce tot ceea ce am cdutat noi sa finem la distanta de ele.

Inainte de orice, copiii trebuie s invefe si judece cu propria lor
minte. La urma urmei, este mai practic si-ti inarmezi copila $i si o
avertizezi ce urmeazi. Explicati-i de unde vin presiunile si care sunt
realitifile comerciale din spatele lor. Explicati-i c¢d acei comercianfi
iau in vizor tinerele fete pentru ca sunt cele mai inocente consu-
matoare si cd nu fac altceva decat sa exploateze incertitudinile $1
dorinta lor de apartenenta.

Purtafi aceste discutii tot timpul. Ajutafi-o sd vadd imaginea in
ansamblu. ClarificAndu-i ceea ce se petrece 1n jurul ei si facand-o s
triiascd aceste experiente, o veti dota cu o mascd de gaze virtuala
care o va ajuta sa filtreze gazul toxic.

Nu vreau sa-i spun nimic, pentru ca si-ar pierde inocenta

Multi parinti se simt confuzi si tematori cdnd vine vorba de cata
informatie si le ofere copiilor pentru a-i preveni. Le este fricd sa nu
le fure fetelor inocenta dezvaluindu-le presiunile la care urmeaza sa
fie supuse. Acesti parinti ar putea socoti dureros momentul in care
fiicele lor sunt pregdtite sa invete mai multe despre sex. Am vorbit
cu mai multe mame, care si-au ardtat dezacordul in legaturd cu orele
de educatie sexuald, chiar dacd au loc in clasa a IlI-a (in jurul vérstei
de 10 ani), ele preferand sa creada cd sunt inutile.

Riscul unei asemenea atitudini este acela cd, dacd nu le vorbim
copiilor despre sex, atunci o s-o faca intemetul primul - §i incd mai
curdnd decat credem. Daca fetele noastre sfarsesc prin a invifa
despre sex, si multe o fac, cutreierdnd prin pornografie, acest lucru
va fi cum nu se poate mai departe de mesajele sdnitoase pe care
vrem si 11 le transmitem.
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